
COORDINAMENTO PASTORALE 
PER LE PARROCCHIE SAN GIOVANNI BATTISTA, DEI SANTI ANGELI CUSTODI E DI SAN GEROLAMO DI QUARTO 

Via Prasca 64 - 16148 - Genova Quarto - don Stefano Bisio cell. 3756463822 
parrocchiequarto@diocesi.genova.it - www.parrocchiequartosacrocuore.it

Giornate di Spiritualità per Adulti
23/24 febbraio 2024Monastero di San Prospero di Camogli 

VENERDÌ 23 FEBBRAIO 
ore 18 - partenza (in autonomia) e sistemazione  
ore 18.45 - Celebrazione dei Vespri 
ore 19.30 - Cena 
ore 21 - Lectio divina  
ore 22.15 - Compieta 
Silenzio - Riposo

SABATO 24 FEBBRAIO 
ore 8.45 - Lodi mattutine  
ore 9.00 - Meditazione di don Stefano 

Silenzio - Tempo di deserto 
ore 10.30 - Conversazione spirituale  
ore 11.45 - Celebrazione della Santa Messa 
ore 12.30 - Pranzo 
ore 14 - “dalla Parola alla vita” - Prendersi cura 
ore 15 - Conclusioni

Fraternità, silenzio, 
ascolto e 

vita cristiana
TERMINATA LA 

DISPONIBILITÀ PER IL 

PERNOTTAMENTO  

È comunque possibile 
raggiungere il monastero 
per vivere insieme la 
giornata di sabato 
24 febbraio 

Chi fosse interessato contatti 
GIULIA  347 9198983 

oppure 
segreteriaparrocchiequarto@gmail.com Sta davanti al Signore e spera in lui

(Salmo 36,7)

Tutta l’infelicità dell’uomo deriva dalla sua incapacità di 
starsene nella sua stanza da solo

(Blaise Pascal)
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