CELEBRARE in FAMIGLIA IL GIORNO del SIGNORE - [V DOMENICA DI QUARESIMA (22 marzo 2020)

La difficile situazione che stiamo vivendo non ci consente Ji partectpare alla Santa Messa neanche questa quarta Domenica.
Vi suggerisco un semplice schema per un momento Ji preghtera da vivere in casa, come famiglia,
in comuntone con tutta la Chiesa.
Sarebbe bello creare in casa un piccolo «luogo della preghiera» dove collocare la Bibbia aperta, l'immagine del crocifisso, una
tcona della Vergine Marca, un cero, da accendere al momento opportuno.
La preghiera puo esere guidata dalla mamma o dal papa (indicati nello schema con la lettere G).

G. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. R. Amen.
G. Dio Padre, che & benedetto nei secoli, ¢i conceda di esgere in comunione gli uni con gli altri, con la forza dello Spirito, in
Crigto Geat nostro fratello. R. Benedetto nei secoli il Signore.

@. E una Quaregima strana quella che siamo chiamati a vivere quet’anno: non possiamo incontrarci per la celebrazione
del’Eucarictia o per altri momenti di preghiera nelle nostre chiege...le nostre gtrade e le nostre piazze sono degerte. Non
posgiarmo perd esgere trigti. L'invito per tutti & a volgere lo sguardo verso la Pagqua che & annuncio di rigurrezione e di vita e
promesea di gperanza per ogni uomo.

Ascoltiamo anche oggi la parola di Gest, Luce del mondo, per geguirlo ogni giorno e rigchiarare la nogtra strada.

Preghiamo ingieme il SALMO 27
([ Signore & mia luce e mia salvezza: di chi avrd timore?

[l Signore ¢ difesa della mia vita: di chi auro paura?

Se contro di me si accampa un egercito, il mio cuore non teme;
ge contro di me &i ecatena una guerra, anche allora ho fiducia.
Una coga ho chiegto al Signore, questa sola io cerco:

abitare nella caga del Signore tutti i giorni della mia vita,

per contemplare la bellezza del Signore e ammirare il suo santuario.
[l Signore & mia luce e mia salvezza: di chi avrd timore?
Nella sua dimora mi offre riparo nel giorno della eventura.
Mi nasconde nel segreto della sua tenda, gopra una roccia mi innalza.
Agcolta, Signore, la mia voce.
lo grido: abbi pieta di me, rigpondimi! [l mio cuore ripete il tuo invito: “Cercate il mio volto!”.
([ Signore & mia luce e mia salvezza: di chi avrd timore?
([ tuo volto, Signore, io cerco.
Non nageondermi il tuo volto,
non regpingere con ira il tuo gervo.
Sei tu il mio aiuto, non lageiarmi, non abbandonarmi, Dio della mia galvezza.
E ora rialzo la testa sui nemici che mi circondano.
([ Signore & mia luce e mia salvezza: di chi avrd timore?

Preghiamo. O Dio, Padre della luce, tu vedi le profondita del nostro cuore: non permettere che ci domini il potere delle
tenebre, ma apri i nogtri occhi con la grazia del tuo Spirito, perché vediamo colui che hai mandato a illuminare il mondo, e
crediamo in ui golo, Gegu Crigto, tuo Figlio, nostro Signore. Egli vive e regna nei secoli dei gecoli. Amen.



DAL VaNGELO SECONDO GloVANNI (Bu 9,1.6-913-(7)

[n quel tempo, Gesti pageando vide un uomo cieco dalla nageita; eputd per terra, foce del fango con la ealiva, spalmo il fango
augli occhi del cieco e gli diege: «Va’ a lavarti nella piscina di Siloe», che significa “Inviato”. Quegli ando, i lavo e torno che i
vedeva. Allora i vicini e quelli che lo avevano visto prima, perché era un mendicante, dicevano: «Non & [ui quello che stava
seduto a chiedere Ielemogina?. Alcuni dicevano: <E luiv; altri dicevano: €No, ma & uno che gli aceomi- glia». Ed egli diceva:
«Sono io. Condugsero dai farigei quello che era etato cieco: era un gabato, il giorno in cui Gestl aveva fatto del fango e gli
aveva aperto gli occhi. Anche i farigei dunque gli chiesero di nuovo come aveva acquistato la vigta. Ed egli digse loro: «Mi ha
meggo del fango ugli occhi, mi gono lavato e ci vedo». Allora aleuni dei farigei dicevano: «Quest’uomo non viene da Dio,
perché non osgerva il eabato”. Altri invece dicevano: «Come pud un peccatore compiere segni di questo genere?>. E c’era
diegengo tra loro. Allora dissero di nuovo al cieco: «Tu, che coga dici di lui, dal momento che ti ha aperto gli occhi?». Egli
riepose: <€ un profetal». Qi replicarono: «Sei nato tutto nei peceati e incegni a noi?». E lo cacciarono fuori. Gest seppe che
lavevano cacciato fuori; quando lo trovo, gli disge: €Tu, eredi nel Figlio delluomo?>. Egli rigpoge: <E chi &, Signore, perché io
creda in lui©>. Gli diese Gest: «Lo hai vigto: & colui che parla con te». Ed egli disse: «Credo, Signore!. E si prostro dinanzi a
lui. Parola del Signore. Lode a te, o Crigto.

A TE SALE LANOSTRA PREGHIERA
Come figli della luce acclamiamo a Cristo, luce del mondo, e chiediamogli di illuminare gli occhi del nogtro cuore perché anche
i nostri pagsi procedano al chiarore della eua parola.
- Quando non vediamo il tuo disegno d’amore nelle prove della vita. Aprii nostri occhi, Signore!
- Quando non ti riconogciamo come lampada del nostro cammino. Aprii nostri occhi, Signore!
- Quando preferiamo procedere nelle tenebre e andare lontano da te. Apriinostri ocehi, Signore!
- Quando non ti vediamo perché troppo impegnati a guardare noi stegsi. Aprii nostri occhi, Signore!
- Quando non ti riconogciamo nel povero e nel bisognogo. Aprii nostri ocehi, Signore!
- Tu, luce che illumina le genti: Apriinostri ocehi, Signore!
- Tu, Agnello di Dio, lampada della citta eterna: Aprii nostri occhi, Signore!
- Tu, stella del mattino che non conosce tramonto: Apri i nostri ocehi, Signore!

Congapevoli della sofferenza di molti in queste ore preghiamo ancora:

O Dio onnipotente ed eterno, rigtoro nella fatica, sostegno nella debolezza: da Te tutte le creature ricevono
energia, esistenza e vita. Veniamo a Te per invocare la tua migericordia poiché oggi conosciamo ancora la
fragilita della condizione umana vivendo Pesperienza di una nuova epidemia virale.

Affidiamo a Te gli ammalati e le loro famiglie: porta guarigione al loro corpo, alla loro mente e al loro spirito. Aiuta
tuttii membri della societa a svolgere il proprio compito e a rafforzare lo spirito di solidarieta tra di loro.
Sostieni e conforta i medici e gli operatori sanitari in prima linea e tuttii curanti, nel compimento del loro servizio.
Tu che sei fonte di ogni bene, benedici con abbondanza la famiglia umana, allontana da noi ogni male e dona una
fede salda a tuttii crigtiani. Liberaci dallepidemia che ci sta colpendo affinché possiamo ritornare gereni alle
nostre consuete occupazioni e lodarti e ringraziarti con cuore rinnovato. [n Te noi confidiamo e a Te innalziamo la
nostra supplica perché Tu, o Padre, sei Pautore della vita, e con il tuo Figlio, nostro Signore Gesii Cristo, in unita
con lo Spirito Santo, vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen. Maria, salute degli infermi, prega per noi!

PADRE NOSTRO ... NEL NOME DEL PADRE E DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO SANTO. AMEN.
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